


 2 

      

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по программе подготовки 

специалистов среднего звена  23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по 

видам). 

 

 

Разработчик: Сусоров С.Н., преподаватель ГАПОУ «Самарский колледж сервиса производст-
венного оборудования имени Героя Российской Федерации Е.В.Золотухина» 

 

 

 

 



 3 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 стр. 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

13 

 

 



 4 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОХРАНА ТРУДА 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы  подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.01 Организация перевозок и 
управление на транспорте (по видам).  
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: учебная дисциплина относится профессиональному циклу.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной дея-
тельности; 

 использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 
 осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить мероприятия по вы-

полнению охраны труда и производственной санитарии, эксплуатации оборудования и 
контролировать их соблюдение; 

 вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее за-
полнения и условия хранения; 

 проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий 
труда и травмобезопасности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 законодательство в области охраны труда; 
 особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятель-

ности; 
 правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 
 правила охраны труда, промышленной санитарии; 
 меры предупреждения пожаров и взрывов, действие токсичных веществ на организм че-

ловека; 
 права и обязанности работников в области охраны труда. 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен освоить общие и профессио-
нальные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них от-
ветственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, за-
ниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной дея-
тельности. 

ПК 1.1. Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с применением 
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современных информационных технологий управления перевозками. 
ПК 1.2. Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности перевозок и вы-

бору оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и аварийных ситуаций. 
ПК 1.3. Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного процесса. 
ПК 2.1. Организовывать работу персонала по планированию и организации перевозочного 

процесса. 
ПК 2.2. Обеспечивать безопасность движения и решать профессиональные задачи посред-

ством применения нормативно-правовых документов. 
ПК 2.3. Организовывать работу персонала по технологическому обслуживанию перево-

зочного процесса. 
ПК 3.1. Организовывать работу персонала по обработке перевозочных документов и осу-

ществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспортными организациями. 
ПК 3.2. Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на основе логи-

стической концепции и организовывать рациональную переработку грузов. 
ПК 3.3. Применять в профессиональной деятельности основные положения, регулирую-

щие взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: 
      максимальной учебной нагрузки обучающегося - 60 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -  40 часов; 
самостоятельной работы обучающегося -  20 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

Лабораторно-практические  задания  8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  20 

Итоговая аттестация в форме диф.зачета                                                                                        
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, самостоятель-
ная работа 
обучающихся 

Объем часов 
Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Введение Содержание учебного материала 

Цели, задачи и содержание дисциплины «Охрана труда» 
1 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы 

2  

Раздел 1. Правовые и 
организационные осно-
вы охраны труда 

 
 

 

 Содержание учебного материала 
Трудовой кодекс РФ. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда. 
Права и обязанности работников в области охраны труда. Ответственность за нарушение зако-
нодательства по охране труда 

4 2 

Тема 1.1 Основы трудо-
вого законодательства 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы Те-
матика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Составные части охраны труда. 
Основные направления государственной политики в области охраны труда. 
Труд женщин и подростков в трудовом законодательстве. 
Какие льготы и компенсации предоставляются работникам при выполнении работ с вредными 
и опасными условиями труда? 

2 

 

 Содержание учебного материала 
Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Государственный надзор за охра-
ной труда. Ведомственный контроль и надзор. Общественный контроль. Цели и задачи Ком-
плексной системы оценки состояния охраны труда на предприятии (КСОТ-П) 

3 2 

Тема 1.2. Организация 
управления охраной 
труда на предприятии. 

Практическая работа №1 
Порядок проведения и оформления инструктажей по технике безопасности. 1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы Тематика 
внеаудиторной самостоятельной работы: 
Виды инструктажей, цель и правила их проведения. 
Что такое рабочая зона и рабочее место? 

Виды ответственности. 
Коллективный договор и его роль в улучшении условий труда на предприятии 

3 
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Тема 1.3. Анализ 

Содержание учебного материала 
Специфика условий труда железнодорожников. Классификация опасных и вредных производ-
ственных факторов. 
Анализ травматизма и профзаболеваний. 
Служебное и специальное расследования производственного травматизма и профзаболеваний. 
Основные меры предупреждения травматизма и профзаболеваний. 

4 2 

производственного 
травматизма и профес-
сиональных заболева-
ний 

Практическая работа №2 
Классификация, расследование, оформление и учѐт несчастных случаев. 1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической литературы. 
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 
Классификация опасных и вредных производственных факторов. 
Анализ травматизма и профзаболеваний. 
Основные меры предупреждения травматизма и профзаболеваний 

2 

 

Раздел 2. Гигиена труда 
и производственная 
санитария 

 
 

 

Тема 2.1. Факторы труда 
и производственной сре-
ды 

Содержание учебного материала 
Работоспособность, утомление, меры повышения работоспособности. Параметры микрокли-
мата и воздушной среды на производстве. Меры оздоровления воздушной среды. 
Шум, вибрация, ультразвук, инфразвук. Источники, параметры, воздействие на организм че-
ловека, меры защиты. 
Электромагнитные и ионизирующие излучения. Источники, параметры, воздействие на орга-
низм человека, меры защиты. 
Производственное освещение. Основные светотехнические характеристики. Виды и системы 
освещения. Нормирование. Источники света и осветительные приборы 

3 2 

 Лабораторные работы №3 
Определение параметров микроклимата в помещении. Измерение освещенности на рабочих 
местах 

2 
 

 Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Какие параметры окружающей среды влияют на теплообмен человека? 
Что такое комфортные и дискомфортные условия окружающей среды? Оптимальные и допус-
тимые параметры микроклимата. 
Подготовка реферата в соответствии с содержанием учебного материала по заданию препода-
вателя 
 

2 

 

Раздел 3. Основы по-
жарной безопасности 
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Тема 3.1. Основные 
причины пожаров. Ме-
ры профилактики и по-
жаротушения 

Содержание учебного материала 
Федеральный закон о пожарной безопасности. Основные причины пожаров на объектах авто-
мобильного транспорта. 
Основные сведения о горении. Способы и средства тушения пожаров, меры их предупрежде-
ния. 
Пожарная техника. Пожарные поезда 

4 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы. 4 

Практическая работа № 4 Изучение технических средств пожаротушения 
2 

 

4. Обеспечение безопас-
ных условий труда 

   

Тема 4.1. Основы безо-
пасности работников 
железнодорожного 
транспорта при нахож-
дении на путях 

Содержание учебного материала 
Основные требования по охране труда при нахождении на дороге. Требования безопасности 
при производстве работ на участках дорог при движении автотранспорта . Работа на дорогах  в 
зимних условиях. 

3 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы 
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 
Основные требования по охране труда при нахождении на дорогах. 
Работа на путях в зимних условиях 

1 

Практическое занятия №5 
Составление плана служебных проходов на станции 1 

Тема 4.2. 
Электробезопасность Содержание учебного материала 

Действие электрического тока на организм человека. Критерии электробезопасности. Особен-
ности и виды поражения электрическим током. Опасность прикосновения к токоведущим час-
тям. Опасность шагового напряжения. 

4 
3 

Практическое занятие №6 
Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от электрического тока 

1 

Тема 4.3. Требования 
безопасности и безопас-
ные приѐмы труда при 
выполнении погрузоч-
норазгрузочных работ 

Содержание учебного материала 
Требования безопасности и техника безопасности в документах, регламентирующих работу 
станции (ТРА, техпроцесс станции). Нормы и требования при перемещении тяжестей вруч-
ную. 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической литературы. 
Подготовка реферата в соответствии с содержанием учебного материала по заданию препода-
вателя 

2 
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Тема 4.4. Требования 
охраны труда и безопас-
ные приемы работы по 
специальности 

Содержание учебного материала 
Требования охраны труда в документах, регламентирующих работу станции в технологиче-
ском процессе. Обеспечение охраны труда при закреплении подвижного состава. Порядок ог-
раждения составов поездов и отдельных групп вагонов на станционных путях, требования к 
охране труда. Последовательность операции по закреплению вагонов. 
Охрана труда работников, связанных с перевозкой опасных грузов. Порядок ликвидации ава-
рийных ситуаций с опасными грузами. 

4 3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы. 
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 
Обеспечение охраны труда при закреплении подвижного состава на станциях. 
Охрана труда работников, связанных с перевозкой опасных грузов. 

2 

 

 Итого 60  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного 
кабинета «Охрана труда». 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплект учебно-методической документации; 
 комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»; 
 измерительные приборы и оборудование: анемометр чашечный, гигрометр, барометр-

анероид, психрометр, люксметр, комплект для измерения электромагнитных излучений; 
 манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 
 электронные видеоматериалы. 
 образцы средств индивидуальной защиты. 
 Технические средства обучения: 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор; 
 лазерный принтер; 
 сканер; 
 DVD-проигрыватель; 
 телевизор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
1. Купаев В.И., Рассказов С.В. Радиационная безопасность на объектахтранспорта: 
Учебное пособие. М.: ФГБОУ УМЦ, 2013. -576 с. 
2. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасно-
сти. - Новосибирск: Норматика, 2014. -112 с. 
3. Охрана труда в России. Электронный ресурс. - Режим доступа: www.tehdoc.ru 

4. Федеральный закон от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ «Трудовой кодекс РФ» (в редакции 
2014 г.) 
5. Федеральный закон РФ от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (в 
редакции 2013 г.). 
6. Конституция РФ от 12.12.2003 г. (в редакции 2013 г.) 
7. Чекулаев В. Е., Горожанкина Г, Лепеха В. В. Охрана труда и электробезопасность: 
учебник [ЭЛЕКТРОНН^ТЙ РЕСУРС] / М. 
8. Коробко В. И.. Охрана труда [ЭЛЕКТРОНН^ТЙ РЕСУРС] / М.: ЮНИТИ- ДАНА, 
2012. -240 С. http://biblioclub.ru/index.php?page =book&id=116766 

Дополнительные источники: 
1. Федеральный закон от от 17.07.1999 г. № 181-ФЗ «Об основах охраны труда в РФ». 
2. Указ Президента РФ 1994 г. № 850 «О государственном надзоре и контроле за соблю-
дением законодательства РФ о труде и охране труда». 
3. Постановление Правительства РФ от 1995 г. № 843 «О мерах по улучшению условий и 
охраны труда». 
4. Постановление Правительства РФ от 11.03.1999 г. № 279 «Положение о расследовании 
и учете несчастных случаев на производстве». 
5. Приказ Министерства энергетики РФ от 27.12.2000 г. № 163 «Межотраслевые правила 
по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок». 
6. Приказ МЧС РФ от 18.06.2003 г. № 313 «Правила пожарной безопасности в РФ (ППБ 
01-03)». 

7. Безопасность и охрана труда: Учеб. пособие для вузов / Под ред. О.Н. Русака. СПб.: 

http://www.tehdoc.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page
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МАНЭБ, 2001. 
Интернет-ресурсы: 
1. Гудок (газета) /Учредитель — ОАО «РЖД». Форма доступа: 
www.onlinegazeta.info/gazeta_goodok. htm 

2. Автомобильный транспорт (ежемесячный научно-теоретический технико-

экономический журнал). Форма доступа: www.zdt-magazine.ru 

3. Транспорт России (еженедельная газета). Форма доступа: www.transport- russia.ru 

4. Транспорт Российской Федерации (журнал для специалистов транс-портного комплек-
са). Форма доступа: www.rostransport.com 

5. Сайт Министерства транспорта Российской Федерации. Форма доступа: www. mintrans 

.ru 

6. Российская энциклопедия по охране труда. Форма доступа: www.slovari.yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.onlinegazeta.info/gazeta_goodok
http://www.zdt-magazine.ru/
http://www.transport-russia.ru/
http://www.rostransport.com/
http://www.slovari.yandex.ru/


 

 13 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий и исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  
Умения:  

проводить анализ травмоопасных и вред-
ных факторов в сфере профессиональной 
деятельности; использовать индивидуаль-
ные и коллективные средства защиты; осу-
ществлять производственный инструктаж 
рабочих, проводить мероприятия по вы-
полнению охраны труда и производствен-
ной санитарии, эксплуатации оборудования 
и контролировать их соблюдение; вести до-
кументацию установленного образца по ох-
ране труда, соблюдать сроки ее заполнения 
и условия хранения; проводить аттестацию 
рабочих мест по условиям труда, в том 
числе оценку условий труда и травмобезо-
пасности. 

Текущий контроль в форме устного опроса, 
защиты лабораторных и практических заня-
тий, выполнения контрольной работы, отве-
тов на контрольные вопросы, презентаций 
или сообщений по темам, а также рефера-
тов. 
 

Знания:  

 законодательства в области охраны труда; 
особенностей обеспечения безопасных ус-
ловий труда в сфере профессиональной 
деятельности; правовых, нормативных и 
организационных основ охраны труда в ор-
ганизации; правил охраны труда и про-
мышленной санитарии; мер предупрежде-
ния пожаров и взрывов, действий токсич-
ных веществ на организм человека; прав и 
обязанностей работников в области охраны 
труда. 

текущий контроль в форме устного опроса, 
защиты лабораторных и практических заня-
тий, выполнения контрольной работы, отве-
тов на контрольные вопросы, презентаций 
или сообщений по темам, а также рефератов 
и зачета 

 

 

 


